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Achtung: Ab April einige Wochenplanédnderungen. Den aktuellen Wochenplan
findet ihr auf unserer Website!
Alle 6 bis 8 Wochen bekommt ihr unsere neusten Infos!

Wir freuen uns Uber Fragen, Anregungen und Wdnsche per E-Mail an:
familienzentrum@aufwind-berlin.de

WENN DU KEINE NEWS MEHR BEKOMMEN MOCHTEST, SCHICKE EBENFALLS EINE NACHRICHT AN OBIGEE-MAILADRESSE

NATUR-AUSFLUG

Den Friihling begriiBen im Volkspark Blankenfelde Pankow

Gemeinsam tauchen wir mit Naturpéddagoge Reno in
vielfdltige Naturerlebnisse ein:

Damwild futtern, Alageyiklerin
Spielen, Klettern, beslenmesi,
Vogelsprache lernen oynamak,
Tierspurensuche! tirmanmak,

kus dilini

s >
égrenmek

Feeding fallow deer,
playing, climbing,

; . Hayvan izlerini
learning bird language aravin!
Search for animal tracks! yin:

BASIC BONDING

Neuer Kurs startet am 29.04. (Warteliste)
ndchster Kurs voraussichtlich ab Juli/August

Yeni kurs 29.04'te baglyor (bekleme listesi)
Bir sonraki kursun Temmuz/Agustos aylarinda baslamasi
bekleniyor

FNew course starts on 29.04 (waiting list)
next course expected to start in July/August

BERATUNG FUR
ALLEINERZIEHENDE

jeden 4. Donnerstag im Monat, 10 -12 Uhr
every 4th Thursday of the month, 10:00-12:00 a.m.

Her ayin 4. Persembesi, 10:00 - 12:00 arasi.

Termine/Dates/Tarihleri: 28.03., 25.04., 23.05.,
27.06., 25.07., 22.08., 26.09., 24.10., 28.11.




KOCH-WORKSHOPS

THEMA GESUNDES FRUHSTUCK FUR KINDER

08.04.24, 15 Uhr bis 17.30 Uhr
08.04.24, from 3 pm to 5.30 pm
08.04.24, 15 - 16.30 arasi

Jeden Montag, 18 bis 19:30 Uhr
Every Monday, 6 to 7:30 pm
Her Pazartesi, 18-19:30 arasi

Ab 08.04 jeden Mittwoch 18.15- 19.45
08.04'ten itibaren her Carsamba 18.15- 19.45
From 08.04 every Wednesday 18.15- 19.45

Kurs pausiert im Juni/Juli/August

REGENBOGEN-
KRABBELTREFF

Ein Angebot far queere Familien
in Kooperation mit dem LSVD

Ab 03.05. jeden ersten Freitag im Monat 13- 15 Uhr
From 03.05 every first Friday of the month 1-3 pm

Her ayin ilk Cuma gunu saat 03.05'ten itibaren 13-15
arasi
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BABYMASSAGE
& BABYYOGA

Ab 24.04.24, Jeden Mittwoch, 10:45 - 11:45 Uhr
From 24.04.24, every Wednesday, 10:45 - 11:45 a.m.
24.04.24 tarihinden itibaren her Cargsamba, 10:45 - 11:45 saatleri arasinda.

MUSIKALISCHE
FRUHERZIEHUNG

Neue Uhrzeit, Donnerstag, 15:30-16:30

New time, every Thursday, 3.30 - 4.30 p.m.
yeni saatiyle her Persembe 15.30 - 16.30 arasi

WORKSHOP

VOM ANSPRUCH DAS RICHTIGE ZU TUN
-MUTTER UND SCHULDGEFUHLE-

23. April 2024 15.30 - 18 Uhr

Die Diplom-Psychologin
Nathalie Scholer (Aufwind e.V.)
berdt als Emotionelle Erste
Hilfe-Fachberaterin Familien mit
Kindern im Alter von 0-3 Jahren
und leitet die
SchreiBabySprechstunde
(Schreiambulanz) in
Reinickendorf.




KINDERYOGA

Jeden Mittwoch, 16-16:45 Uhr
Every Wednesday, 16-16:45
Her Carsamba, 16-16:45

Ab 15.04. alle zwei Wochen Montag 16- 16.45
From 15.04. every fortnight Monday 4-4.45 pm
15.04'ten itibaren her iki haftada bir Pazartesi 16- 16.45

KINDERTANZ

Ab 14.03. bis 13.06.24, jeden Donnerstag,
16-16:45 Uhr und 16:45-17:30 Uhr

From 14.03. to 13.06.24, every Thursday,
16-16:45 and 16:45-17:30

14.03. - 13.06.24 tarihleri arasinda her Persembe,
16-16:45 ve 16:45-17:30

KINDER-
CHEERLEADING

Ab 25.04.24, jeden Freitag, 16- 17.30 Uhr
From 25.04.24, every Friday 4-5.30 pm

25.04.24 tarihinden itibaren her Cuma 16:00-17:30 saatleri arasinda
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Fur mehr infos/For more
information/Daha fazla
bilgi igin:

Das Landesprogramm Berliner Familienzentren ist eine Initiative der Senatsverwaltung fir Bildung,
Jugend und Familie in Keoperation mit den Berliner Jugendamtern.

Weitere Informatienen finden Sie unter www. berliner-familienzentren.de
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