
Familientherapie & Aufsuchende Familientherapie

SPENDEN
Als gemeinnütziger Träger sind wir auf finanzielle Zuwendungen 
angewiesen: Wir freuen uns über jede Spende, mit der Sie uns  
finanziell oder materiell unterstützen!
Aufwind e. V.  ·  Bank für Sozialwirtschaft  
BLZ 100 205 00  ·  Konto 331 43 01

Kontakt und Information
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Über Aufwind
Aufwind unterstützt Kinder, Jugendliche und 
Familien im Norden Berlins mit Hilfen rund 
um die Schule, Hilfen zur Erziehung, Familien-
therapie, Begleitetem Umgang und Projekten 
und Kursen. 

Wir sind ein hoch motiviertes Team mit über 
60 Mitarbeiter/innen: engagiert für unsere  
Klient/innen und für gute soziale Arbeit.  
Flexibel bei Absprachen. Offen für neue Projek-
te und Kooperationen.

Familientherapie Haben Sie Fragen oder brau-
chen Sie mehr Informationen? Melden Sie sich 
dafür gerne direkt bei Maria Bleker: 
Telefon 319 89 12 -00
info@aufwind-berlin.de

Aufwind allgemein
Wenn Sie allgemeine Information zu Aufwind 
möchten: Unser Aufwind-Büro mit 
Sabine Fähnders erreichen Sie
wochentags von 9–16 Uhr:
Telefon 319 89 12 -00 
Vierwaldstätter Weg 7  ·  13407 Berlin
www.aufwind-berlin.de



AUFWIND  Hilfen für Kinder, Jugendliche und Familien im Norden Berlins.

Aufsuchende Familientherapie
Die Aufsuchende Familientherapie ist eine be-
sondere Form der Familientherapie, bei der wir 
in der Familie arbeiten – im Rahmen der ambu-
lanten Hilfen zur Erziehung auf der rechtlichen 
Grundlage von § 27,3 SGB VIII. 
»	 Die Therapie erstreckt sich meist über einen 

Zeitraum von 6 bis 12 Monaten mit  
20 bis 26 Therapieeinheiten pro Jahr.

»	 Sie muss beim Jugendamt beantragt werden. 

Wie profitieren Sie von der Familientherapie?
»Die Familientherapie war ein harter, aber  
guter Weg, um mehr Verständnis füreinander  
zu entwickeln.«
»Manchmal ist es sogar so ähnlich wie früher – 
und gleichzeitig anders, vielleicht auch passender 
zu dem, wie wir jetzt eben sind.«
Sie erfahren, dass Sie viele Möglichkeiten 
haben, sich als Paar und als Familie wieder 
aneinander anzunähern – oder sich auf gute 
Weise zu trennen.

Unser Familientherapie-Team
Wir sind ausgebildete systemische Familien
therapeut/innen mit langjähriger Berufs
erfahrung. 
»Unsere gute Ausbildung und unsere langjährige 
Erfahrung sind für uns wichtig, um unparteiisch 
zu bleiben. Sie sind auch wichtig, um einen klaren 
Blick auf das »System Familie« zu bewahren, 
wenn es zum Beispiel bei zugespitzten Konflikten 
hoch hergeht.«

Familientherapie bei Aufwind
Familientherapie hilft bei den oben genannten 
Problemen und stärkt Familien oder Paare 
darin, mit Konflikten und Krisen angemessen 
und gewaltfrei umzugehen, wieder aufeinan-
der zuzugehen oder andere gute Lösungen zu 
finden. 
»	 Familientherapie stützt und schützt jedes 

Familienmitglied gleichermaßen.
»	 Wir arbeiten mit Ihnen in den Räumen von 

Aufwind.

Sind Essstörungen, Magersucht, selbstverletzendes 
Verhalten oder Selbstmord ein Thema? 
Schwänzt Ihr Kind die Schule oder ist es Ihnen 
egal, ob Ihr Kind in die Schule geht?

Für diese Themen könnte eine Familien
therapie eine Lösung sein. 

Entweder Sie übernehmen die Kosten selbst 
und wenden sich ohne Beantragung beim 
Jugendamt an uns. Oder Sie wenden sich an 
das Jugendamt und lassen sich beraten, ob eine 
Aufsuchende Familientherapie eine passende 
Hilfemöglichkeit sein könnte.

Haben Sie dauerhaft belastende Konflikte und 
Streit in Ihrer Familie – mit dem Partner/der  
Partnerin, anderen Familienangehörigen oder 
mit den Kindern? Sind Sie sich fremd geworden? 
Denken Sie über Trennung nach? Wissen Sie nicht 
mehr, wie Sie ohne Hilfe Dritter aufeinander  
zugehen können, wieder in ein konstruktives 
Gespräch eintreten können?
Kam oder kommt es zu Gewalt, Vernachlässigung 
eines Kindes oder Missbrauch? Gibt es in Ihrer 
Familie Probleme mit Alkohol, Medikamenten  
oder Drogen? 
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