
»	 Erfahren,	worauf	man	bei	den	Entwick-
lungsphasen	des	Babys	achten	sollte.

»		 Wissen	über	und	Kompetenzen	für	ge-
sunde	Aufwachsbedingungen	erweitern.

»	 Babys	und	Kleinkinder	altersgerecht	
fördern	und	anregen.

»	 Neue	Spiele	für	Zuhause	kennenlernen.
»	 Entlastende	Rituale	für	den	Alltag	

einführen.

Junge Mütter lernen alles, um ihre Babys von Geburt an zu gesunder Entwicklung anzuregen.
Das	ist	eine	wunderbare	Möglichkeit,	mit	dem	eigenen	Kind	eine	schöne	Zeit	zu	erleben	und	
das	Baby	optimal	zu	fördern.	Auch	durch	den	Austausch	mit	anderen	Müttern	und	mit	den	
Kursleiterinnen	wird	der	Vormittag	zu	einem	Highlight	der	Woche.

„Auf die Plätze, Baby, los“
Frühförderung	in	den	ersten	beiden	Lebensjahren

Projekte & Kurse
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Aufwind-Büro
Sabine	Fähnders	
Wochentags	von	9-14	Uhr
Telefon	319	89	12	-00	
Vierwaldstätter	Weg	7	·	13407	Berlin
info@aufwind-berlin.de			
www.aufwind-berlin.de

Haus am See,	Frau	Otto,	
Stargardtstraße	9,	13407	Berlin,
Telefon	450	244	79

Aufwind	ist	ein	freier	Träger	der	Jugendhilfe	und	unterstützt	Kin-
der	und	Jugendliche/Schüler	sowie	Familien	im	Norden	Berlins	mit	
Hilfen	rund	um	die	Schule,	Hilfen	zur	Erziehung,	Familienthera-
pie,	begleitetem	Umgang	und	Projekten	&	Kursen.

Anmeldung und Information

Wann	 montags	vormittags	von	9.30	bis	12	h
	 Der	Einstieg	ist	fortlaufend	möglich
Wo	 Kinder-,	Jugend-	und	
	 Familienzentrum	Haus	am	See
Teilnehmerinnen	 Mütter	mit	Kindern	von	0	bis	2	Jahren
Leiterinnen		 Nathalie	Scholer	(Psychologin),	
	 Gabriele	Koné	(Sozialarbeiterin),		
	 Roswitha	Labuske	(Ergotherapeutin)

Der	Kurs	kann	bei	Bedarf	zweisprachig		
(deutsch	und	türkisch)	durchgeführt	werden.

Frühförderung	von	Babys
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