
Leckeres Essen kochen und sich dabei kennen lernen: 
Wir tauschen die besten, neuesten und gesündesten Kochrezepte aus, kochen mit  
professioneller Anleitung und essen hinterher gemeinsam. 

Es gibt Tipps für gesunde Ernährung, für einfache Gerichte und für Spezialitäten 
aus den verschiedenen Kulturen. Wir erstellen ein interkulturelles Kochbuch.

Wir kochen in der Lehrküche der Lauterbach-Schule.

Was kochst du?
Interkultureller Kochkurs für  
Kinder und Jugendliche

Jugendarbeit 
an Schulen

Lauterbach-Schule
Sonderpädagogisches Förderzentrum
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Infos bei Frau Dümke in der Schule und

Aufwind-Büro
Sabine Fähnders, Franziska Genrich
Wochentags von 9-16 Uhr
Telefon 319 89 12 -11 
Vierwaldstätter Weg 7 · 13407 Berlin
info@aufwind-berlin.de   
www.aufwind-berlin.de

Aufwind ist ein freier Träger der Jugendhilfe und unterstützt Kin-
der und Jugendliche/Schüler sowie Familien im Norden Berlins mit 
Hilfen rund um die Schule, Hilfen zur Erziehung, Familienthera-
pie, begleitetem Umgang und Projekten & Kursen.

Interkultureller Kochkurs

Wann Mittwoch von 13.30 bis 16.30 Uhr

Wo Lehrküche der Lauterbach-Schule
 Senftenberger Ring 41 · 13435 Berlin

Teilnehmer Kinder und Jugendliche 5.–10. Klasse

Leiterinnen  Nicole Hilberg 
 Gabriele Koné 
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